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पंचकन््यया या प्रश्नचिन््ह ? 
विमर््श से परे, स्त्री

अंतरराष्ट्रीय महिला दिवस पर विशेष

संगीता मिश्र का जन््म बिहार के कला एवं साहित््य के परिवेश मेें हुआ। 
उन््होोंने अंग्रेज़़ी साहित््य मेें स्ननातकोत्तर करने के साथ-साथ पत्रकारिता 
मेें भी स्ननातकोत्तर डिप््ललोमा लिया है और हिन््ददुस््ततानी शास्त्रीय संगीत 
की विधिवत शिक्षा भी ली है।

पहली रचना 1987 मेें ‘साप्ताहिक हिन््ददुस््ततान’ मेें प्रकाशित हईु। 
तत््पश््चचात, हिन््ददी और अगं्रेज़़ी की विभिन्नन पत्र-पत्रिकाओं मेें रचनाएँ 
प्रकाशित होती रही हैैं। पहला ग़ज़ल-संग्रह—‘हम ख़़््ववाब स ेबातेें करते 
हैैं’ ( सर््वभाषा ट्रस््ट ) और दूसरी पसु््तक स्त्री विमर््श विषयक काव््य 
गाथा- ‘सीपी मेें शखंनाद’ ( राजकमल प्रकाशन ) प्रकाशित हो चुके हैैं। 

हिन््ददी-अंग्रेज़़ी के लगभग 30 संकलनोों मेें उनकी कविताएँ शामिल की 
गई हैैं। समकालीन हिन््ददी कवियोों के एक कविता-संग्रह- ‘सुनहरा 
स््पर््श’ का उन््होोंने सम््पपादन किया है। समाचार-चैनल मेें एंकर के रूप मेें 
काम और मंच पर गायन भी किया है। 

‘फ़ेमिना’ पत्रिका ने उनके एक आलेख को 2013 मेें प्रथम पुरस््ककार से 
सम््ममानित और प्रकाशित किया। देहरादून मेें 2017 मेें आयोजित ‘वैली 
ऑफ़ वर््ड््स’ मेें उनके ब््ललॉग को ‘द बेस््ट ब््ललॉग ऑफ़ बिहार’ पुरस््ककार 
प्रदान किया गया। उनकी अंग्रेज़़ी कविताओं को ‘क्रिसेेंथेमम 
क्रॉनिकल््स अवार््ड, 2019’, ‘रूएल इंटरनेशनल अवॉर््ड, 2023’ और 
ग़ज़ल-संग्रह को ‘बिहार हिन््ददी साहित््य सम््ममेलन चतुर्वेदी प्रतिभा मिश्र 
स््ममृति सम््ममान, 2024’, अटल बिहारी वाजपेयी सम््ममान 2025, और 
‘बिहार हिन््ददी साहित््य सम््ममेलन विदुषी अनुपमानाथ स््ममृति सम््ममान 
2025’ से सम््ममानित किया गया !!

कवयित्री, गायिका 
एवं संगीतकार
नई दिल््लली

संगीता मिश्र

विचार मंथन
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विचार मंथन

उ सकी अस््ममिता आज भी एक प्रश्नचिन््ह है। क्षण मेें 
सर््वस््व, तो अगले ही क्षण नगण््य ठहरा दी जाती है वह। 
कभी एक बूँद, कभी महानदी, तो कभी शून््य ! वह एक 
स्त्री है ! “कौन है स्त्री?” — यदि सीधे-सीधे यह प्रश्न 

पूछेें तो अधिकतर उत्तर यही मिलेगा कि ‘स्त्री तो देवी है’! ‘स्त्री कौन है’ 
इससे अधिक क््ललीशे’ड या घिसा-पिटा प्रश्न कोई और नहीीं... और न ही उसे 
देवी ठहराने जैसी बासी और उबाऊ कोई और रूढोक््तति !

क््यया वह ‘राजा रवि वर््ममा’ रचित किसी देवी पेेंटिंग की कोई कैलेेंडर प्रतिकृति 
है जिसके समक्ष आप अपनी शौर््य-प्रतिष््ठठा की धूप-अगरबत्ती जलाते और 
पूजने का शिष््टटाचार दिखलाते हैैं ? या, वह मात्र काठ-परिश्रम करने वाली 
आपकी तुच््छ गृह-सेविका है जो आपके जीवन को सुगंधित करने के लिए 
स््वयं की आहुति देती है ? 

नहीीं ! न तो उसे वह दैवीय आकार चाहिए, न ही आपका औपचारिक शौर््य-
शिष््टटाचार, या आपकी शिव’ल्री ! उसे केवल मानवीय संवेदनाओं की अपेक्षा 
है आपसे। अपनी अन््य आवश््यकताओं की पूर््तति के लिए तो वह समर््थ है ही। 
स्त्री की इन््हीीं मासूम अपेक्षाओं की पुरुषवाद द्वारा की गई उपेक्षा से शुरू होती 
है एक भावनात््मक रिक््तता जिस कारण स्त्री-पुरुष संबंधोों मेें कड़वाहट के 
सिवा कुछ भी नहीीं बचता। 

‘स्त्री विमर््श’ (feminine discourses)—आज के दौर मेें साहित््य 
और समाज का सबसे अधिक चर््चचित विषय रहा है ! पर यह कवेल आज 
के दौर की बात नहीीं है। पिछले कछुेक सौ वर्षषों मेें, जब से हमारे देश मेें 
स्त्रीवाद (feminism) ने सिर उठाना शुरू किया, साहित््य मेें भी यह 
विमर््श शुरू हुआ। पर कभी-कभी इस साहित््ययिक स्त्री विमर््श की प्रासंगिकता 
पर प्रश्न उठता है कि जो लिखा जा रहा है वह सच्चे अर्थथों मेें कोई विमर््श है 
भी या नहीीं !

स्त्रीवाद के पारंपरिक और पौराणिक  
संदर्भभों की बात करेें तो कहा गया है — 

“पञ्चकं ना स््मरेन्नित््ययं महापातकनाशनम्” अर््थथात अहिल््यया, द्रौपदी, 
कुन््तती, तारा और मंदोदरी— ये वे पंच प्रातः स््मरणीय स्त्रियाँ हैैं जिनका नाम 
लेने मात्र से पाप नष््ट हो जाते हैैं...! इन पौराणिक कथाओं मेें मुग््धभाव से 
विचरते हुए क््यया हमने कभी सोचा कि क््योों और कैसे उन पंच-कन््ययाओं के 
नाममात्र से ही हमारे पाप नष््ट हो जाते हैैं ? क््यया इसीलिए कि उन््होोंने जीवन 
पर््यन््त उन््हीीं पापोों को ढोया जो उनके अपनोों ने ढाये थे उन पर ? क््योों एक 
स्त्री चाहे-अनचाहे उन््हीीं संबंधोों से बँधी रहती है जो उसकी अस््ममिता का 
अंश-अंश, कण-कण हर लेते हैैं और उसे आभास तक नहीीं होता कि वह 
ठगी गई है ? क््योों एक स्त्री रिश््तोों-नातोों की परिधि से बाहर खड़़े अपने 
अस््ततित््व को आँक तक नहीीं पाती ? क््योोंकि वह “स्त्री” होने से पहले केवल 
माँ, बहन, बेटी या पत्नी इत््ययादि ही बनकर रह जाती है ? 

सदियोों से वह उन््हीीं अवांछित दायित््वोों का निर््वहन कर रही है जिसके लिए 
उसे कोई प्रशंसा तो दूर, कोरी स््ववीकृति तक नहीीं मिलती है। क््यया आज उतनी 
ही प्रातः स््मरणीय हैैं वो स्त्रियाँ जो अहिल््यया, द्रौपदी, कुन््तती, तारा या मंदोदरी 
जैसी हैैं ? या, क््यया सम््ममाननीय हैैं वो स्त्रियाँ जो उन जैसी बिल््ककुल भी नहीीं 
हैैं ? नहीीं, ऐसा बिल््ककुल नहीीं है ! आज तो पंच-कन््ययाओं जैसी स्त्रियोों को 
सीधे ‘चरित्रहीन’ ठहरा दिया जाएगा और उनसे उलट स््वभाव की स्त्रियाँ भी 
निरर््थक और नगण््य ही रहेेंगी। तो क््यया स्त्री होना दोयम दर्ज़े का मनुष््य होना 

है ? यहाँ हमारा भारतीय ‘स्त्री विमर््श’ अपनी पश््चचिमी उत््पत्ति वाले अर््थ से 
बिल््ककुल भिन्न सिद्ध होता है ! हमारे धर््मग्रंथोों मेें “स्त्री-पुरुष” नहीीं, बल््ककि 
“प्रकृति-पुरुष” की अवधारणा है जो एक दूसरे से भिन्न होकर भी अभिन्न हैैं 
| ऐसी स््थथिति मेें यह विमर््श एक सामाजिक विडम््बना सा हो गया है जहाँ स्त्री 
‘शक््ततिरूपेण’ होकर भी प्रताड़ित और उपेक्षित है !   

समय बदला, पर नहीीं बदला यह सच कि आज भी सात फेरोों के समय पुरुष 
आगे रहता है प्राप््ततिकर््तता के रुप मेें... पर जब स्त्री की बारी आती है, तो वह 
आगे आती है समर््पपिता के रुप मेें, बलिदान की देवी बनकर ! स्त्री यदि बाहर 
जाकर काम करे तो ‘घर तोड़ने वाली’ और घर संभाले तो ‘टुकड़ोों पर पलने 
वाली’ कहलाती है ! यदि वह अपने बारे मेें सोचे तो स््ववार्थी कहलाए, परिवार 
के भले के लिए उसे अपनी इच््छछाएँ मारनी पड़ें... और फिर भी, यदि कहीीं 
कुछ भी ग़लत हो तो सारा दोषारोपण उसी पर किया जाए। उसकी आजीविका 
परिवार के लिए आवश््यक तो हो, पर उसकी आर््थथिक स््वतंत्रता सबकी आँखोों 
की किरकिरी बनी रहे। 

समय नहीीं बदला ! बस बदल रही है स्त्रियोों की सोच। कई ज््वलंत प्रश्न खड़े 
हैैं जो आज की स्त्री को सोचने पर विवश करते हैैं कि, काश, मेरे परिवार के 
पुरुष मुझे बस मनुष््य ही समझ लेें ! यही बदलाव अपेक्षित है पुरुष 
मानसिकता मेें ! यदि यह स्त्री-सोच आपकी सोच के नए आयाम खोलती है, 
नई संभावनाओं के पंख जोड़ती है, तो यह परिवर््तन सार््थक है... एक प्रयास, 
उस सीपी की तरह जो एक रेतकण को अपने गर््भ मेें पालकर उसे एक 
विलक्षण मोती मेें बदल देती है... अन््यथा सागर तट पर उपेक्षित पड़़ी एक 
खोखली सीप की तरह निष्प्राण और बेकार !
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यह समूचा सामाजिक असंतुलन एक बड़़ी चर््चचा को जन््म देता है... या फिर 
यूँ कहेें कि कई छोटी दिखने वाली विसंगतियाँ हैैं जो एक बड़़ी और गंभीर 
व््ययाधि की ओर इंगित करती हैैं। पुरुषवाद द्वारा स्त्रियोों का दमन उस ब््लड-
कैैंसर की तरह है जो एक भयंकर बीमारी तो है ही, पर साथ ही साथ अनेक 
छोटी-छोटी बीमारियोों का कारण बन जाता है। और भारत मेें तो ‘स्त्री विमर््श’ 
अभी अपने बाल््यकाल मेें ही है... एक यात्रा का आरंभ... एक अनकहा 
कथ््य, जो अभी तक अपना अर््थ भी नहीीं ढूँढ पाया है। 

सदियोों स ेदमित स्त्री की यह नई नवलेी यात्रा आसान कैसे हो सकती ह ैभला 
? यह यात्रा समय और धरै््य की मागँ करती ह ै! यह यात्रा वर्षषों का अनभुव, 
उचित शिक्षा और आर््थथिक स््वतंत्रता मागँती ह।ै आवश््यक ह ैकि हर स्त्री अपने 
जीवन का अर््थ ढँूढे और अपनी दसूरी सहयात्रियोों के साथ सामंजस््य बिठाए। 
मानो कई सह-नदिया ँआकर किसी महानद से मिलती जाए ँऔर वह उन््हेें 
साथ लेकर महासागर की यात्रा को चल पड़े। अतंतः य ेसारी धाराए ँमिलकर 
एक हो जाए ँऔर स्त्री जीवन मेें घटन ेवाला यथार््थ बन जाए।ँ परुुष को यह 
समझना होगा कि आज की स्त्री न तो राजा रवि वर््ममा की पेेंटिग की दवेी है 
और न ही उसकी कैलेेंडर कॉपी। वह तो रक््त-अस््थथि-मज्जा से बनी वह 
मानवी ह ैजो तोड़े जाने स ेटूटती ह,ै बिखरेे जान ेसे बिखरती भी ह ैलकेिन पुनः 
पनुः अपने बिखर ेटुकड़ों को संजो कर अपन ेनई यात्रा पर निकल पड़ती है। 

सशंय नहीीं कि इस कथा की हर पात्र वह स्त्री ह ैजिसका कहीीं न कहीीं, किसी न 
किसी प्रकार से दमन किया गया ह.ै.. “वह” एक पाचँ वर््ष की बच्ची ह ैजिसकी 
कटोरी मेें चावल का पानी और उसके भाई की नियति दधू का कटोरा ह।ै “वह” 
सत्रह-अट्ठारह साल की किशोरी भी ह ैजिसकी कॉलजे की पढ़़ाई छुड़़ाकर उसे 
ब््ययाह दिया जाता है... जिसके मायके व ससुराल तो होते हैैं, पर घर नहीीं होता । 
“वह” पच्चीस साल की एक वयस््क स्त्री भी ह ैजो पाचँवी बेटी को जन््म दते ेही 
प्रसतूि कक्ष स ेबाहर घसीट लाई और पीटी जाती ह ैक््योोंकि उसकी कोख कलषुित 
ह।ै “वह” पचास की वो प्रौढ़़ा ह ैजिसके बच्चे उसे बढू़़ी कहकर उसका मख़ौल 
उड़़ात ेहैैं और वह इस ‘श््ववेत कक्ष मानसिक यातना’ (white room soft 
torture) को सच मान उसे जीना सीख लतेी ह।ै “वह” अस््ससी वर्षीया एक 
वदृ्धा भी ह ैजिसके हिस््ससे की पेेंशन खाने वाल ेहर महीन ेउससे मिलन ेवदृ्धाश्रम 
आत ेहैैं और वह खिलकर गलुमोहर हो उठती ह।ै  यह परेू का परूा जेेंडर डिस््ककोर््स 
उन स्त्रियोों की चर््चचा ह ैजो हमारे परुुषवादी समाज द्वारा रचित भदे-विभेद के 
विशालकाय पर््वतोों को सईु की नोक से कुरेद कर उसमेें अपना “अस््ततित््व” 
तलाशती हैैं ! रहती तो हैैं य ेहमारे आस-पास ही पर उनकी एक अलग ही दनुिया 
ह ैजहा ँकभी य ेएक दूसर ेको सशक््त बनाती हैैं तो कभी अशक््त, पर लड़ती है 
उन प्रतिबंधोों स ेजो समाज न ेथोप रख ेहैैं उनके अतंस पर। य ेसाधारण स्त्रियाँ 
व ेगीत हैैं जिनके स््वर घटु गए हैैं फिर भी व ेछंद ढँूढ रही हैैं। यह उन््हीीं लड़ती, 
जझूती, हारती, जीतती, स्त्रियोों की कथा ह ैजो विमर््श नहीीं बल््ककि सासँ लनेा, 
खलुना और खिलना चाहती हैैं। पश््चचिमी फेमिनिज़़््म की हवा उन््हेें अब तक छू 
नहीीं पाई ह ैऔर उन््हेें अपन ेअतंर््वस्तत्र जलान ेकी नहीीं बल््ककि सिर पर आचँल 
सभंालत ेहुए बिना डगमगाए चलन ेकी चिंता ह।ै 

 “वह” सर््वव््ययापी है ! “वह” मैैं भी हूँ और आप भी। हमारे आस-पास 
खिलती-मुरझाती हर स्त्री “वह” है ! वो कहते हैैं, “एक स्त्री ही दूसरी स्त्री 
की शत्रु होती है”। “स्त्री” भले ही विमर््श का विषय हो न हो, पर यह कथन 
ज़रूर विमर््श का विषय है। यह कथन परिणाम है उस “सामाजिक 
अभियांत्रिकी” (Social Engineering) का जिसने अपने हितलाभ के 
लिए सदियोों से स्त्रियोों को एक पूर््व नियोजित साँचे मेें ढाल रखा है। द्रौपदी 
के सत को बाँटने वाली कुंती और सीता के दुखोों का कारण चंद्रनखा 
(शूर््पणखा) ठहराई गई हैैं। यह सामाजिक अभियांत्रिकी इतनी स््वच््छता और 

सक्षमता से काम करती है कि पुरुषवाद के हाथ और दामन दोनोों ही गंदे न 
होों। स्त्रियाँ बड़़ी ही सफ़ाई से ‘शिकारी-शिकार संबंध’ (Predator-Prey 
Relationship) मेें धकेल दी जाती हैैं और उन््हेें पता भी नहीीं चलता। 

होना तो ये चाहिए कि इस यात्रा मेें हर यात्री एक दूसरे के जीवन से अटूट 
होकर जुड़़े। एक दूसरे से अपनी दृष््टटि, अपने अनुभव, अपनी करुणा बाँटे। 
हम स्त्री होकर बढ़ें, स्त्री होकर लड़ें, स्त्री होकर जीतेें। यदि हमेें अपने 
स्त्रियोचित गुण छोड़कर, पुरुष की तरह बनकर पुरुषवाद से लड़ना पड़े तो 
हम क््यया ही लड़़े और क््यया ही जीते ? यदि एक स्त्री “पुरुष-सी” हो गई तो 
उसकी बची खुची अस््ममिता तो धूल मेें ही मिल गई। पुरुषोों से सीखी क्रूरता, 
अहंकार और व््यसन हमेें स्त्री नहीीं रहने देेंगे और हमारे सदियोों के संघर््ष को 
नगण््य कर देेंगे। कहने की आवश््यकता नहीीं कि पुरुषोों की भद्दी नक़ल 
उतारती आज की तथाकथित आधुनिक स्त्री का यह नया अवतार उसके 
वास््तविक अनुभवोों की परिणति है। जो देखा, जाना, बूझा, झेला वो यथारूप 
जीवन मेें उतार लिया। इस आशा मेें कि शायद इसी रास््तते चलकर वे पुरुषोों 
के मुक़़ाबले खड़़ी हो पाएँगी। 

सदियोों का अनभुव सपं्रेषित ह ैइसमेें... तो स््ववाभाविक ह ैकि आधनुिक स्त्री का 
यह नया स््वरूप एक विशाल कैनवस पर खिचं ेएक त्रिफलक चित्र (Triptych 
painting) सा ह,ै लबें समयातंराल मेें उकेरा गया, आवश््यकतानुसार खलुता 
और बदं होता ! नई स्त्री का यह विद्रोही स््वरूप उसकी अच््छछी-बरुी अनभुतूियोों 
की परिपक््व या अपरिपक््व अभिव््यक््तति हो सकता ह।ै जब भी मैैं किसी स्त्री को 
परुुषोों की नक़ल कर इतरात े दखेती हू ँ तो मझु ेकभी तो उसके भीतर का 
ख़़ालीपन दिखता ह,ै तो कभी वह स््प््रििंग जो ख़़ूब ज़ोर स ेदबा रखन ेके बाद छूटते 
ही उछल पड़ता ह।ै तो कभी लगता ह ैकि “वह” समूच ेस्त्रीत््व का भार अपने 
कन््धधे पर उठाए अकेली ही हमारा यदु्ध लड़न ेनिकल तो पड़़ी ह,ै लकेिन न तो 
उस ेसवंदेना मिल पा रही ह,ै न ही विजय। 

पर, आज की शिक्षित स्त्री मुक््त होने और उन््ममुक््त होने के बीच का अंतर 
समझती है ! जानती है कि बँधन है, हद है, तभी बेहद हो जाने की उत््ककंठा 
भी है ! मुक््तति की अकुलाहट है, पर अनुशासन और वर््जनाएँ भी हैैं ! कारण 
स््पष््ट है। स्त्री मुक््त होना चाहती है... अपने ही नियमोों और अवरोधोों से, 
अपनी ही बेड़़ियोों और बँधनोों से। पर उसे शक््तति का लास््य बहुत प्रिय है। 
ताल की थाप बिन वह चल नहीीं सकती। यही कारण है कि मैैं कहती हूँ कि 
स््वतंत्रता मेें ‘स््व’ का ‘तंत्र’ होना चाहिए। आत््ममानुशासन ! नई स्त्री लय-
ताल की पायल पहन कर चलती है। उम््ममीद है कि आपको वह संगीत सुनाई 
दे रहा है जो कभी उन बेड़ियोों की रुनझुन और उसके रुदन की जुगलबंदी से 
जन््ममा था पर अब वह अनहद की ओर उठ रहा है ! इक््ककीसवीीं शताब््ददी का 
चौथाई हिस््ससा पार करने के बावजूद आज हम साल मेें एक दिन महिला 
दिवस मनाते और नवरात्रि के नौ दिन शक््तति पूजा करते हैैं, फिर बाक़़ी के 
दिनोों मेें उन््हीीं स्त्रियोों के प्रति अमानवीय और असंवेदनशील हो जाते हैैं, इससे 
बड़़ी विसंगति और क््यया होगी ? मुझे तो लगता है कि इस समय कोई भी स्त्री 
विमर््श बिल््ककुल भी प्रासंगिक नहीीं होना चाहिए। पर जाने क््यया हुआ कि मेरी 
क़लम वक्र हो गई और यह सब लिख बैठी। मेरी महिला पाठकोों को दुखेेंगे 
ये शब््द... पर, पुरुष पाठकोों से आग्रह है कि वे भी ये दुखते शब््द ज़रूर पढ़ेें... 
बस इतना सा ही तो है यह विमर््श ! कोई स्त्री-पुरुष का संघर््ष नहीीं, मात्र 
मानवता की बात है ! आपके हमराही के पाँव लहूलुहान हैैं... बस !! 

अंतरराष्ट्रीय महिला दिवस की हार््ददिक शुभकामनाएँ सभी स्त्रियोों को और उन 
सभी पुरुषोों को भी जो स्त्रियोों का सम््ममान करते हैैं !! 

विचार मंथन


